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PRALIMAP-INES Les Vosges coté Sud-Ouest

Le Cnam-ISTNA en partenariat avec les Vosges c6té Sud-Ouest, I'Education Nationale,
/ I'AVRS et les professionnels libéraux du territoire, met en place un programme dont
I'objectif est de lutter contre I'augmentation de la prévalence du surpoids et de I'obésité
* chez les enfants et adolescents en limitant les inégalités sociales de santé. Le
programme vise a associer un repérage et une prise en charge du surpoids et de
I'obésité dans les écoles et colleges, en menant parallélement pour tous les éleves des
PRALI MAP-IN ES écoles primaires une approche éducative a partir du référentiel ICOFAS.

Objectif
Diminuer la prévalence du surpoids et de I'obésité en milieu scolaire en prenant en compte les inégalités sociales
Objectifs spécifiques
Optimiser la prévention et la prise en charge du surpoids et de I'obésité
Apporter les connaissances en alimentation et activité physique

Améliorer les comportements alimentaires et développer I'activité physique

Objectifs opérationnels
Venir en appui a la coordination du réseau de professionnels ressources du territoire
Repérer les éleves en situation de surpoids et d’obésité

Prendre en charge de maniére adaptée en fonction du contexte socio-économique
Réaliser des actions éducatives nutritionnelles

Calendrier

Septembre 2018-Décembre 2019 [Collége Monthureux-sur-Sadne et écoles environnantes]

Septembre 2019-Juin 2021 [Collége Lamarche et écoles environnantes]
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https://www.cnam-istna.fr/
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/
http://icofas.fr/
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