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Recherches
En partenariat avec des équipes de recherche, d’évaluation clinique, (EA 4360 APEMAC - Université de lorraine et
CIC-EC INSERM CHRU) ainsi qu’avec le rectorat Nancy-Metz, le Cnam-ISTNA est impliqué dans des programmes de
recherche interventionnelle visant à réduire le surpoids et l’obésité à l’adolescence, chez les jeunes adultes et à tenter
de réduire les inégalités sociales. Les recherches qui y sont menées dans le cadre de l’unité de recherche sont d’un
intérêt majeur en termes de santé publique. La recherche développée dans l’équipe vise à faire progresser, grâce à une
approche épidémiologique, les connaissances sur le rôle de la nutrition (alimentation et activité physique) comme
déterminant de la santé, et notamment comme facteur de risque ou de protection vis-à-vis des maladies chroniques.
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https://www.cnam-istna.fr/
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/
https://www.cnam-istna.fr/nos-actions/recherches-/pralimap/
https://www.cnam-istna.fr/nos-actions/recherches-/pralimap-ines/
https://www.cnam-istna.fr/nos-actions/recherches-/pralimap-cineco/pralimap-cineco-1067924.kjsp?RH=1526479264031
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Le Cnam-ISTNA, en lien avec l’Équipe de Recherche en Épidémiologie Nutritionnelle (EREN), exploite les données
d’activité physique de la cohorte nationale d’adulte Nutrinet.
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