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Actualités
RÉSEAU D'ACTEURS DU PNNS

Engagez-vous pour la nutrition et la santé en signant la nouvelle charte d’engagements du PNNS

18 décembre 2023

Dans le cadre d'une convention signée avec le Ministère de la Santé et de la Prévention, le Cnam-ISTNA anime le
réseau des acteurs du PNNS. En novembre 2023, une nouvelle version de la charte d’engagements du PNNS a été
publiée. Qu’est-ce que le Réseau d’Acteurs PNNS et sa charte d’engagements ? Comment et pourquoi devenir
signataire ? Le Cnam-ISTNA vous informe.

MANGER MIEUX & BOUGER PLUS AU TRAVAIL

Participez à notre prochain webinaire gratuit sur la santé au travail

30 novembre 2023

Dans le cadre du programme national Manger mieux et Bouger plus au travail, le Cnam-ISTNA organise un webinaire
gratuit et dédié à la santé au travail par la nutrition (alimentation, activité physique et sédentarité). Comment utiliser la
nutrition (alimentation, activité physique et sédentarité) comme levier de performance au travail ? La mise en place
d'actions nutrition-santé favorise-t-elle le bien-être des salariés ? Ce sont les questions qui seront abordées lors de ce
webinaire.

MANGER MIEUX ET BOUGER PLUS AU TRAVAIL

Découvrez notre Serious Game virtuel Carte sur table

22 novembre 2023

Dans le cadre du programme national Manger mieux & Bouger plus au travail, le Cnam-ISTNA a conçu un jeu sérieux
en ligne Carte sur table dédié à la santé au travail par la nutrition (alimentation, activité physique et sédentarité). Quels
sont les objectifs de ce jeu ? A qui est-il destiné ? Dans quel contexte peut-il être déployé ? Peut-on être formé à
l’utilisation du jeu ? Le Cnam-ISTNA vous informe.

RÉFÉRENTIELS DE PRATIQUES PROFESSIONNELLES

Découvrez notre référentiel en ligne ESCAPADE®

13 novembre 2023

Le Cnam-ISTNA a conçu un référentiel ESCAPADE® (Établissements SpéCialisés, Activité Physique et Alimentation
DivErsifiées) à destination des professionnels et entourage accompagnant les personnes avec des déficiences
intellectuelles, pour la promotion de la santé en alimentation, activité physique et santé bucco-dentaire. Que vous
propose cet outil innovant ? Quels sont ses objectifs ? Comment l'utiliser ? Et comment vous former sur cette
thématique ? L'équipe du Cnam-ISTNA vous informe.
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SEMAINE NATIONALE DE LA DÉNUTRITION (SND 2023)

Agir pendant la Semaine Nationale de la Dénutrition 2023

30 octobre 2023

Du 7 au 14 novembre 2023 aura lieu la 4ème Semaine Nationale de la Dénutrition (SND). Cet événement permet de
diffuser l’ensemble des messages relatifs à la dénutrition tels que sa définition, sa prévalence, ses impacts, ses
conséquences, ses traitements et surtout les actions de prévention associées. Le Cnam-ISTNA soutient cet événement
et vous propose d’en savoir plus en lisant cet article.

FORMATION INTRA

Bien choisir sa formation INTRA : objectifs, bénéfices et déploiement

23 octobre 2023

Il existe de nombreuses solutions pour mettre en place une formation INTRA. Quelles sont les avantages de la
formation INTRA ? Comment définir les objectifs pédagogiques ? Quel format choisir ? Quel participant inscrire ?
L’équipe du Cnam-ISTNA vous apporte les réponses à ces questions ci-dessous.

OFFRE DE FORMATION NUTRITION SANTÉ POUR LES PROFESSIONNELS

Découvrez notre catalogue de formation 2024-2025

20 octobre 2023

Le Cnam-ISTNA vous forme en présentiel ou e-learning sur 5 thématiques de formation nutrition-santé. Parcourrez le
nouveau catalogue de formation 2024-2025 pour les découvrir.

FORMATION ESCAPE NUTRIGAME®

44 nouveaux Game Master de l’Escape NutriGame®

16 octobre 2023

Durant les mois de septembre et d’octobre 2023, 44 professionnels ont été formés à l’Escape NutriGame® et sont
repartis avec leur boîte de jeu. Cette formation est disponible en INTRA et en INTER pour sensibiliser votre public aux
recommandations en nutrition et aux liens entre nutrition et santé.

CHARTE NUTRITION PNNS

Le Cnam Grand Est signe la charte du Programme National Nutrition Santé (PNNS)

 18 septembre 2023 - Grand Est

Lundi 18 septembre 2023, le Cnam Grand Est a signé la convention de la charte d’engagements du Programme
National Nutrition Santé (PNNS) déployée par le ministère de la Santé et de la Prévention, pour l’ensemble de ses
établissements du Grand Est.

NOUVEAU !

Bac+1 Accompagnement social et aide alimentaire

1 septembre 2022
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Le diplôme Bac+1 Accompagnement social et aide alimentaire est destiné aux jeunes qui ne parviennent pas à accéder
à une formation professionnelle ou qui ont abandonné leurs études supérieures tôt.

Escape NutriGame®

Que vous travailliez dans un établissement d’enseignement, une mission locale, une association sportive ou un
établissement médico-social …Testez l’Escape NutriGame® !

Le site Réseau d'Acteurs PNNS

Le Cnam-ISTNA est chargé de l'animation du réseau d'acteurs du PNNS qui s'appuie sur le site internet du Réseau
d'Acteurs du PNNS.Un outils pour s'informer, se former et agir en nutrition !

Attribution du logo PNNS

Vous avez des supports (brochure, livret, guide, jeu...) porteurs de messages en nutrition santé ? Vous pensez qu'ils
respectent les messages délivrés par le Programme National Nutrition Santé ?

CERTIFICAT DE COMPÉTENCE

Pilote de projet en prévention santé

20, c’est le nombre de diplômés du Certificat de compétences Pilote de projet en prévention santé en 2020 au
Cnam-ISTNA.

DÉCOUVREZ NOS FORMATIONS

Catalogue de formations 2022/2023

Le catalogue de formations 2022-2023 en nutrition et santé est disponible. Découvrez un avant-goût des formations !
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